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Workshopangebot:

Mitgestalten in den Unterkünften
Partizipation & Empowerment für geflüchtete 

Menschen
Wer fliehen muss, erlebt an vielen verschiedenen Stellen des Lebens Handlungs-
unfähigkeit, Zwänge und Ohnmacht. In Deutschland angekommen gibt es in einem 
gewissen Rahmen Möglichkeiten der gesellschaftlichen Beteiligung, die aber häufig nicht 
bekannt sind. Durch das Leben in der Wohnverpflichtung und viele andere gesetzliche 
Vorgaben überwiegt oft das Gefühl der Handlungsunfähigkeit. 

Hier sind die haupt- oder ehrenamtlich in den Unterkünften Tätigen herausgefordert, Wege 
der Beteiligung und des Empowerments innerhalb der gegebenen Rahmenbedingungen 
zu finden. Mit dem Grad der Beteiligung steigt die Handlungsfähigkeit, was positive 
Auswirkungen auf die Zufriedenheit und psychische Gesundheit hat.

Inhalte des Workshops:
✔ Beteiligung, Partizipation und Empowerment – was bedeutet das genau?
✔ Die beteiligende Grundhaltung – Was macht sie aus?
✔ Empowerment & Selbstorganisation – Wie können wir sie stärken?

Warum ist das wichtig?
Ein demokratisches Gemeinwesen lebt von Vielfalt, Mitbestimmung und aktiver Beteiligung – 
unabhängig von Nationalität oder Staatsbürgerschaft. Auch geflüchtete Menschen sind Teil dieser 
Gesellschaft und haben das Recht, ihre Perspektiven und Anliegen einzubringen. Es gibt viele 
Möglichkeiten der Mitgestaltung – sie müssen sichtbar und zugänglich gemacht werden!

Zielgruppen:
 Fachkräfte der Sozialen Arbeit, die i📌 n Unterkünften für geflüchtete Menschen arbeiten
 📌 Ehrenamtliche, die in den Unterkünften aktiv sind
 📌 Interessierte, die ihre Strukturen für mehr Partizipation öffnen möchten

Format & Dauer:
 🕘 Tagestraining: 9:00 – 16:00 Uhr (inkl. Pausen)
 💻 Ort: Online oder als Präsenzworkshop

Nehmen Sie gern Kontakt zu mir auf (Kontaktdaten: siehe oben).

Andrea Dallek


