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Workshopangebot:

Mitgestalten in den Unterkuinften

Partizipation & Empowerment fur geflichtete
Menschen

Wer fliehen muss, erlebt an vielen verschiedenen Stellen des Lebens Handlungs-
unfahigkeit, Zwange und Ohnmacht. In Deutschland angekommen gibt es in einem
gewissen Rahmen Mdglichkeiten der gesellschaftlichen Beteiligung, die aber haufig nicht
bekannt sind. Durch das Leben in der Wohnverpflichtung und viele andere gesetzliche
Vorgaben Uberwiegt oft das Gefiihl der Handlungsunfahigkeit.

Hier sind die haupt- oder ehrenamtlich in den Unterkinften Tatigen herausgefordert, Wege
der Beteiligung und des Empowerments innerhalb der gegebenen Rahmenbedingungen
zu finden. Mit dem Grad der Beteiligung steigt die Handlungsfahigkeit, was positive
Auswirkungen auf die Zufriedenheit und psychische Gesundheit hat.

Inhalte des Workshops:

v Beteiligung, Partizipation und Empowerment — was bedeutet das genau?
v Die beteiligende Grundhaltung — Was macht sie aus?

v Empowerment & Selbstorganisation — Wie kdnnen wir sie starken?
Warum ist das wichtig?

Ein demokratisches Gemeinwesen lebt von Vielfalt, Mitbestimmung und aktiver Beteiligung —
unabhangig von Nationalitat oder Staatsbiirgerschaft. Auch gefliichtete Menschen sind Teil dieser
Gesellschaft und haben das Recht, ihre Perspektiven und Anliegen einzubringen. Es gibt viele
Mdglichkeiten der Mitgestaltung — sie mussen sichtbar und zuganglich gemacht werden!
Zielgruppen:

& Fachkréfte der Sozialen Arbeit, die in Unterkiinften fiir gefliichtete Menschen arbeiten
& Ehrenamtliche, die in den Unterkiinften aktiv sind
& Interessierte, die ihre Strukturen fiir mehr Partizipation 6ffnen mdchten

Format & Dauer:

® Tagestraining: 9:00 — 16:00 Uhr (inkl. Pausen)
M Ort: Online oder als Prasenzworkshop

Nehmen Sie gern Kontakt zu mir auf (Kontaktdaten: siehe oben).

Andnea Dallets



